LANTUS® 2

TYYPIN
DIABETES

potilas-
ohje

[ _N
Yy

SANOFI




Hyva Lantus-perusinsuliinin kayttaja

Tehokkaalla verensokerin hoidolla voidaan taata pdivittéinen hyvinvointi ja
ehkaisté diabeteksen aiheuttamia liit&inndissairauksia. Ladkehoidon liséksi
tyypin 2 diabeteksen perushoitoon kuuluu aina ferveellinen ruokavalio,
likunta ja painonhallinta.

Verensokerisi hoitoa on tehostettu aloittamalla sinulle Lantus
(glargininsuliini T00 yks/ml), joka on pitk&vaikutteinen perusinsuliini. Sillé
on fasainen ja pitk&kestoinen vaikutus. Lantus -perusinsuliinia voidaan
kayttdd yhden tai useamman diabeteslddkkeen kanssa. Lantus pistetédn
ihonalaiseen rasvakudokseen kuten muutkin pistettévat diabetesldidikkeet.

Lantus-perusinsuliini pistet@én kerran vuorokaudessa samaan aikaan
joka pdiva. Pistosajankohdan voit valita pdivérytmisi mukaan.

Ennen Lantus-perusinsuliinin aloittamista sinun tulee hallita verensokerin
mittaaminen ja insuliinin pistostekniikka sek& tuntea hypoglykemian
(lion matalan verensokerin) oireet ja hoito. Hoitotavoitteiden
saavuttamiseksi insuliinicnnoksen omasdaté on oleellisen térkedd.

Saat lGdkariltési ja hoitajaltasi tarkat ohjeet verensokerimittauksista ja
insuliiniannoksen s&&dosta.

Tutustu huolellisesti myds insuliinipakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.

Lantus-perusinsuliinin pistGminen

+ Pist& Lantus-perusinsuliini ihonalaiseen rasvakudokseen kerran
vuorokaudessa aina samaan aikaan.

« Al& pistd insuliinia koskaan vaatteiden 1&pi.
« Insuliinikyn& on aina henkildkohtainen ja vain sinun kéytddsi tarkoitettu.

+ Al& koskaan vedd esitéytetysté insuliinikyndsteé tai insuliinikynén sisaillé
olevasta sylinteriampullista insuliinia insuliiniruiskuun annosteluvirheiden
valtdmiseksi.

+ Lantus-perusinsuliinia ei saa yhdist&d muiden insuliinien tai l&ddkeaineiden
kanssa samaan ruiskuun. Sité ei saa mydskadn laimentaa. Sekoittaminen
ja/tai laimentaminen voivat muuttaa sen vaikutusta.

- Tarkkaile pistospaikkoja. Aléy pistél insuliinia kohtiin, joissa havaitset
turvotusta tai kovettumia. Tallaisissa pistospaikoissa insuliinin imeytyminen
saaftaa muuttua ennalta-arvaamattomaksi.

Yleiset insuliinin pistosalueet

Insuliinin pistosalueen tulisi olla mahdollisimman laaja. Vaihtele pistoskohtaa
jokaisella pistoskerralla valitun pistosalueen sisdlld.




Pistosvalineet

Lantus-perusinsuliinia on saatavilla

« esit@ytetyss@ Lantus SoloStar® -insuliinikyndssd, jonka kayttdohjeen 16ydat

seuraavalta sivulta

+ 3 ml:n sylinteriampulleing, joita voidaan kayttéd Sanofin JuniorSTAR®-
tai AlIStar®PRO -insuliinikyniss&

Lisétietoa JuniorSTAR® ja AllStar® PRO -insuliinikynist& saat hoitopaikastasi.

JuniorSTAR®-insuliinikynd:
annostelu 1-30 yksikkdd
0,5 yksikdn tarkkuudella.

AlIStar®PRO -insuliinikynd&:
annostelu 1-80 yksikkdd
1 yksikdn tarkkuudella.

LANTUS® SoloStar®
-esitaytetty insuliinikynd:
annostelu 1-80 yksikkdd
1 yksikdn tarkkuudella.

Nain kaytat esitaytettya Lantus
SoloStar-insuliinikynad

1. Tarkista kyna

Ota uusi insuliinikynd jadkaapista vahint&dn tunti ennen pistosta.
Tarkista etiketistd, ettd olet pistdmdssé oikeaa insuliinia.
Poista kyndnsuojus vettmallé.

Tarkista, etté insuliini s&ilidssé on kirkasta. Alé kayted kynéd, jos insuliini on
sameaa, varillistd tai siind on hiukkasia.

. Kiinnit& uusi neula

Kiinnitd uusi neula insuliinikyn&dn ennen insuliinin pistamista.

Kayté ndiden valmistajien kynéneuloja: BD, Ypsomed, Artsana ja Owen
Mumford.

Kiinnitd neula kohtisuorassa kyn&dn. Varo, ettei neula vaurioidu.




3.Tarkista kéyttévalmius 4.Valitse insuliiniannos

Tarkista k&yttévalmius AINA ennen insuliinin pistémistd 2 yksikollé Lantus SoloStar -insuliinikyndllé voit valita 1-80 yksikdn suuruisen
varmistaaksesi, ettd neula ja insuliinikynd foimivat oikein. insuliiniannoksen yhden yksikén tarkkuudella. Alé koskaan valitse annosta tai

paina annostelunappulaa, ellei neula ole kiinnitettynd.
+ Valitse 2 yksikkdd kadantadmalld annoksenvalitsijaa.
) o ) ) « Varmista, ettd kayttévalmiuden tarkistamisen jélkeen annosikkunassa
+ Poista ulompi ja sisempi neulansuojus. . vy
n&kyy “0".
+  Pid& kyndad pystyasennossa ja paina annostelunappula kokonaan

) ’ . - ) . o +  K&&nnda annoksenvalitsijaa valitaksesi yksiléllisen insuliiniannoksesi.
pohjaan.Tarkista, etté neulan ké&rkeen ilmestyy insuliinia.

+ Jos k&anndat annoksenvalitsijaa tarvitsemasi annoksen ohi, voit k&aantéd
sitdy fakaisinpdin.

09Z 1
T ............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... +  Efvoi kiertdd annoksenvalitsijaa enempdd kuin insuliinia on
jaljelld insuliiniompullissa.
+Jos neulan karkeen ei ilmesty insuliinia, farkista kayttévalmius - Mikali insuliniampullissa ei ole tarpeeksi insuliinia jéljelld, voit

foistamiseen. Jos insuliinia ei ilmesty kolmannellokaan kerralla,
neula saattaa olla tukossa tai vioittunut. Vaihda kynddn uusi
neula ja tarkista kayttévalmius uudelleen.

y  pistéid ensin insuliiniampullissa olevan madrdn, joka nékyy
annosikkunassa ja sitten oftaa loput annoksesta uudesta
insuliiniampullista.

Sailiéss& mahdollisesti olevat iimakuplat eivét ole vahingollisia. . . . L .
ssa mahdollisesti oleva akupiareivar ole vaningofisia »  oftaa koko tarvitsemasi annoksen uudesta insuliinicompullista.




Insuliinin pistGminen

1. Pista neula ihon alle ja paina annostelunappula rauhallisesti pohjaan.
Noudata hoitopaikasta saamiasi pistosohjeita.

2. Pidé annostelunappula pohjassa, kunnes annosikkunassa nékyy “0” ja
laske hitaasti kymmeneen.

3. Vapauta annostelunappula ja vedd neula ihosta.

4. Poista neula kyndasta kéyttamallé apuna ulointa neulansuojusta.
Hévita neula.

5. Laita kyndnsuojus takaisin paikalleen.

Sdilyt& Lantus SoloStar-insuliinikyné pistosten valillé iiman neulaa
huoneenldmmdssé enintddn 4 viikkoa. Katso tarkemmat fiedot
pakkausselosteesta.

Lantus SoloStar -insuliinikynien
sAilyttaminen
Kaytamatiomat Lantus SoloStar -insuliinikynat ja sylinteriampullit

+  Sdilytd avaamattomat esit@ytetyt Lantus SoloStar -insuliinikynat
j@dkaapissa + 2 °C-+ 8 °C [Gmpdtilassa.

+ Insuliini ei saa jadtyd.

- Ala sailytar lahelld jaakaapin pakastuslokeroa fai
kylmd&elementtid.

+ Pidd valmiste alkuperdisess@ pakkauksessaan.

« Insuliini on herkk& valolle.

Sadilytys kéyttéonoton jalkeen

«  Sdilytd jaddkaapista kayttddn tai varalle otetut esitdytetyt
insuliinikyn&t huoneenl&dmmassd (alle + 30°C) enint&dn neljdn
viikon ajan.

+  Kaytéssa olevia kynid ei saa sdilyttad jadkaapissa.

+ Laita kyndnsuojus fakaisin paikalleen jokaisen pistoksen jalkeen
valolta suojaamiseksi.

« Ald kaytd Lantus -insuliinia viimeisen k&yHdpaivamadrdn
jalkeen.Viimeinen kayttépdivamadrd on painettu pakkaukseen
ja esita@ytetyn insuliinikyndn etikettiin.

Lue pakkauksen kayitdohje huolellisesti ennen kuin otat
valmisteen kayHoon.

| Lantus®

| 103 enneteried /109 yhlkkoa/mi o
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_ _ _ Lantus-perusinsuliinin omas&atdohje
Verensokerin hoidon tavoitteet
Lantus-perusinsuliinin annos séddetadn yksildllisen vasteen mukaisesti.

Insuliinin annosta suurennetaan 1-2 kertaa viikossa verenglukoosin
aamuarvon perusteella, kunnes se pysyy aamulla tavoitetasolla.

1. Saada verensokeri pysymdadn mahdollisimman normadililla tasolla
paivittéisen hyvinvoinnin ja jaksamisen sdilytt&miseksi.

2. Diabetekseen liittyvien litGnndissairauksien ennaltaehk&iseminen ja
niiden etenemisen estéminen. Perusinsuliiniannoksen sopivuutta on hyvd selvittéd myds

yoparimitfausten avulla esimerkiksi kerran viikossa mittaamailla
verensokeri illalla ennen nukkumaan menoa ja aamulla herdtessd. Jos
verensokeri ei pysy tasaisena ybn aikana, vaan laskee yli 2-3 mmol/|,

' saattaa perusinsuliinia olla likaa. Saat 1&&kdariltasi ja hoitajaltasi tarkat
Yleiset verensokerin hyvan hoitotasapainon tavoitteet ohjeet verensokerimittauksista ja insuliiniannoksen s&adostd.

» Paastoverensokeri alle 7 mmol/I

* HbA,_ alle 53 mmol/mol (alle 7 %) Omasdadtéohjeeni:
+ Eiliian matalia verensokereita Lantus-insuliinin aloitusannos yksikkdd kerran vuorokaudessal.
Jos edeltdvan vuorokauden verensokeri ennen aamiaista on:
. mmol/I J.OTk?..Squ”Ok ”
Tavoitearvoni: insuliiniannoksella
T . |l nosta insuliiniannosta
Paivamadra Ennen aamiaista mmol/I mmol/ yksikkda
Ennen aterioita mmol/I pienennd
mmol/| U o
insuliiniannosta
Ennen . ) yksikkodd
tai sinulla on ollut hypoglykemiaa
nukkumaanmenoa mmol/l YPOgly
LisGohjeet:
HbA, -tavoite mmol/mol %

L&hde: Kaypd& hoito -suositus, Diabetes, www.kaypahoito.fi, pdivitys 18.5.2020




MAKSUTON

2

Y |

SANOFI

Sanofi Oy

DIABETESLUURI

Insuliinikyn&palvelu

0800-123/7/

Revontulenkuja 1, PL 505

02100 Espoo

puh. 0201 200 300

sanofi.fi

diabeteselamaa.fi

MAT-FI-2100139-02-2021



