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Hyva LANTUS®-perusinsuliinin kayttdja,

Sinulle on aloiteftfu LANTUS® (glargininsuliini 100 yks/ml), joka on pitk&-
vaikutteinen perusinsuliini. LANTUS®-insuliinilla on tasainen ja pitkdkestoinen
vaikutus. Sen farkoituksena on kattaa insuliinin farve aterioiden valillé ja yoll&.

LANTUS®-insuliini pistetéén kerran vuorokaudessa samaan aikaan joka
pd&iva. Pistosajankohdan voit valita pdivarytmisi mukaan. LANTUS® pistetédn
ihonalaiseen rasvakudokseen.

Kaikissa diabetekseen ja insuliininoitoon liittyviss& asioissa voit ottaa
yhteyttd@ I&dkariisi tai diabeteshoitajaasi, he tuntevat parhaiten yksiléllisen
hoitotilanteesi.

Tutustu huolellisesti my&s insuliinipakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.

Tavoitteellinen verensokerin
omaseuranta

Verensokeriarvojen mittaus ja omaseuranta, tulosten tulkinta ja
hyddyntdminen ovat osa jokapdivaistd insuliininoidon toteutusta. Tavoitteena
on, etté verensokeriarvot pysyisivét mahdollisimman hyvin tavoitealueella,
eikd liian korkeita tai matalia verensokeriarvoja juuri esiintyisi. Insuliiniannoksiin
tfehd&dn farvittaessa muutoksia juuri mittaustulosten perusteella. Suunnittelet
oman, yksildllisen verensokerin tavoitteen sek& omaseurannan toteutuksen
yhdessé hoitajan ja |&&kdrin kanssa.
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Insuliiniannosten saatd

Perusinsuliini

LANTUS®-perusinsuliinin avulla tfurvataan insuliinin tarpeesi aterioiden valillé
ja oisin. Yksilollinen paastoverensokeritavoite pyritddn saavuttamaan ilman
hypoglykemioita. LANTUS®-perusinsuliininoitfoa aloitettaessa on tarke&d
seurata verensokeria tiiviisti. Ladkdarisi ja diabeteshoitajasi ohjaavat sinua
annoksen s&&ddssd.

+ Mittaa paastoverensokeriarvosi aamuisin ennen aamupalaa. Mittaus-
fuloksen perusteella voit nostaa insuliiniannosta sinulle annetun ohjeen
mukaisesti, mikdli lian matalia verensokeriarvoja (alle 4 mmol/l) ei ole
ollut. Jos sinulla on matalia verensokeriarvoja, pienennd insuliinionnosta
saamiesi ohjeiden mukaisesti.

+ Perusinsuliiniannoksen sopivuutta arvioidaan myds ydparimittausten avulla.
Mittaa verensokeri illalla ennen nukkumaanmenoa ja aamulla herdtessdsi.
Tavoitteena on, ettd verensokeri pysyy kutakuinkin tasaisena yon aikana.

Ateriainsuliini

Aterian yhteydess& annosteltavan yleensd pikavaikutteisen insuliinin,
ateriainsuliinin, feht&vand on estéd aterian sisaltdmien hiilihydraattien
aiheuttama verensokerin nousu. Se annostellaan hiilihydraottim&aréan
mukaan yleensd juuri ennen ateriaa. Sopivan insuliiniannoksen 1&ytémiseksi
tehd&dn parimittauksia.

+ Mifttaa verensokeri ennen ateriaa ja noin 2 tuntia sydmisen aloittamisen
jélkeen. Pikainsuliinin annostus on sopiva, jos verensokeri on suunnilleen
sama kuin ennen ateriaa tai se nousee enintGdn 2-3 mmol/| ateriaa
edelttvastd mittauksesta.

Huomaa, etté voit joutua muuttamaan totuttua ateriainsuliinin annostusta,
jos siirryt toisesta perusinsuliinista LANTUS®-insuliiniin.

: On tarkedd, etté feet enemman verensokerimittauksia (aamu-, yo- ja atferio-
parimitfauksia) muutamina pdivin& ennen vastaanottokdyntid ja kirjaat

i arvot ylos. Mittaukset auttavat [&akarié ja hoitajaa suunnittelemaan juuri
sinulle sopivan hoidon sek& ohjaamaan ja tukemaan sinua pdaivittdisessé

i omahoidossasi. Ota siis mittaustuloksesi aina mukaasi vastaanotolle.




Tunnista liian matala verensokeri

Joskus verensokeri saattaa laskea lian matalalle, alle 4 mmol/I.
Tata tilaa kutsutaan hypoglykemiaksi ja siihen liittyy yleensd klassisia oireita.

Klassiset oireet:

D vapina D hikoilu
() heikotus
() nake () artyneisyys

Jos sinulla iimenee n&ité matalaan verensokeriin viittaavia klassisia oireita,
ota nopeasti imeytyvad hiilihydraattia, kuten lasillinen fuoremehua tai maitoa,
mittaa verensokerisi ja kirjoa mittaustulos verensokeriseurantavihkoon.

Mikali oireet eivét helpota 10-15 minuutin kuluessa, ota uusi annos nopeasti
imeytyvad hiilihnydraattia, kunnes verensokeri on jalleen >5 mmol/I. Mikdli

et keksi syytd, josta matala verensokeri johtui, ota yhteytt& hoitopaikkaasi.

() nakshairist

() pasnsarky

Liian matalan verensokerin ensiapu:

Nauti 10-20 g nopeasti imeytyvad hiilihydraattia, esimerkiksi jotain
seuraavista:

« 2 dl tuoremehua, t@ysmehua tai pillimehua T
I I

+ 2 dl tavallista virvoitusjuomaa
- ‘

Suklaa ei ole hyvd ensiapu, sillé se sis@ltéd paljon rasvapitoista
hiilihydraattia ja siten imeytyy hitaammin.

« 2 rkl hunajaa tai siirappia
+ 8 glukoosipastillia (Siripiri)
+ 8 sokeripalaa

esim. veteen liuotettuna

« yksi keskikokoinen banaani

Matalan verensokerin aiheuttamat oireet ja tuntemukset ovat aina kuitenkin
yksil6llisid ja joskus klassisia oireita lievempid. Siksi on tarkedd, ettd opit
tfunnistamaan ne. Muita matalan verensokerin oireita ja tuntemuksia ovat:

Huono tai outo olo Muut tuntemukset

jos lounas tai pdivallinen
viivastyy normaalista tai jad
valiin

univaikeudet

painonNousu
pidempddn liikkuessasi
suurempi alttius tapaturmille

jos et syd ennen likuntaa aiempaan verrattuna

isin, efenkin jos et syd laskenut foiminfakyky

ilfapalaa
muisti patkii, ajatus ei kulje

OO0 00 O

usein samaan aikaan

pdivasta padnsdarky tai migreeni

aamulla herédmisen jélkeen

aamuisin heitteleva
verensokeri, joka on foisinaan
normaali ja toisinaan hyvinkin
korkea

O O00 000

Jos sinulla ilmenee naité muita matalan verensokerin
0% %e, oireita tai tuntemuksia, mittaa silloin verensokerisi ja tee
o o tarvittaessa tarkempaa seurantaa. Kirjaa mittaustulokset
Huom. s  verensokeriseurantavihkoon ja ilmoita tuntemuksistasi
o omalle hoitajallesi tai I&dkdrillesi, etenkin jos verensokerisi
oo ® on alle 4 mmol/1.Talléin hoitoasi on syyté& arvioida
uudelleen ja sitd voidaan tarvittaessa muuttaa.




LANTUS®-perusinsuliinin pistGminen

« Pist& LANTUS®-perusinsuliini ihonalaiseen rasvakudokseen kerran
vuorokaudessa aina samaan aikaan.

-« Al& pistd insuliinia koskaan vaatteiden 1&pi.

Insuliinikyn& on aina henkilbkohtainen ja vain sinun kayttddsi tarkoitettu.

+ Al& koskaan vedd esitéytetysté insuliinikyndsté tai insuliinikynén sisaillé
olevasta sylinteriampullista insuliinia insuliiniruiskuun annosteluvirheiden
valtdmiseksi.

« LANTUS®-perusinsuliinia ei saa yhdist&& muiden insuliinien tai I&&keaineiden
kanssa samaan ruiskuun. Sité ei saa mydskadn laimentaa. Sekoittaminen
ja/tai laimentaminen voivat muuttaa sen vaikutusta.

Tarkkaile pistospaikkoja. Alé pisté insuliinia kohtiin, joissa havaitset
turvotusta tai kovettumia. Tallaisissa pistospaikoissa insuliinin imeytyminen
saaftaa muuttua ennalta-arvaamattomaksi.

Yleiset insuliinin pistosalueet

Insuliinin pistosalueen tulisi olla mahdollisimman laaja. Vaihtele pistoskohtaa
jokaisella pistoskerralla valitun pistosalueen sisdilld.

s

Pistosvalineet

LANTUS® -perusinsuliinia on saatavilla

+ 3 ml:n sylinteriampulleing, joita voidaan kayttéad Sanofin JuniorSTAR®-
tai AlIStar® PRO -insuliinikynissd

« esitytetyssé LANTUS® SoloStar® -insuliinikyn&issd, jonka kéyttéohjeen 16ydat
seuraavalta sivulta

Lisétietoa JuniorSTAR® ja AllStar® PRO -insuliinikynist& saat hoitopaikastasi.

JuniorSTAR®-insuliinikynd:
annostelu 1-30 yksikk&d
0,5 yksikén tarkkuudella.

AlIStar® PRO -insuliinikynd:
annostelu 1-80 yksikkdd
1 yksikdn tarkkuudella.

LANTUS® SoloStar®
-esitéytetty insuliinikynd:
annostelu 1-80 yksikkdd
1 yksikdn tarkkuudella.

LANTUS®-perusinsuliinin sdilyttdminen
Kayttamattomdat LANTUS® SoloStar® -insuliinikyndt ja sylinteriampullit

Sailyter jdkaapissa (+2 °C - +8 °C). Insuliini ei saa jactyd. Alé sdilyte lahelld jadkaapin
pakastuslokeroa tai kylmé&elementtid. Pidd valmiste alkuperdisessé pakkauksessaan.
Insuliini on herkkd valolle.

Sdilyvyys kayhéonoton jalkeen

Sailytd kaytdssd oleva insuliinikynd huoneenldmmdssé (alle +30 °C) suoralta
kuumuudelta ja valolta suojattuna eninté&dn 4 viikon ajan. Kaytdssé olevia kynid ei saa
sqilytt&ad jadkaapissa. Laita kyndnsuojus takaisin paikalleen jokaisen pistoksen jalkeen
valolta suojaamiseksi.Viimeinen k&yttépdivamdadrd on painettu pakkaukseen ja
esitéytetyn insuliinikyndn ja sylinferiampullin etikettiin. Aler kéyté LANTUS®-perusinsuliinia
viimeisen kayttdpdivamdadran jalkeen.

Lue pakkausseloste ennen LANTUS®-perusinsuliinihoidon aloittamista.




Nain kaytat esitaytettyd LANTUS® 3.Tarkista kdyHovalmius

Tarkista kayttdvalmius AINA ennen insuliinin pistémistd 2 yksikolé

SOlOSTO I’®—i NSuU | | | N | kyﬂdd varmistaaksesi, eftd neula ja insuliinikynd toimivat oikein.

+ Valitse 2 yksikkdd kdantédmalld annoksenvalitsijaa.

+ Poista ulompi ja sisempi neulansuojus.

+  Pid& kynéad pystyasennossa ja paina annostelunappula kokonaan
pohjaan. Tarkista, etté neulan karkeen ilmestyy insuliinia.

1. Tarkista kyna

+  Ofta uusi insuliinikyn& jadkaapista vahint&dan tunti ennen pistosta.

« Tarkista eftiketistd, ettd olet pistdmdssé oikeaa insuliinia.

+ Poista kyndnsuojus vetdmalld.

- Tarkista, ettd insuliini sailidssé on kirkasta. Alér kaytd kynéd, jos insuliini on
sameaaq, varillist& tai siind on hiukkasia.

2. Kiinnitd uusi neula

+  Kiinnitd uusi neula insuliinikyn&&n ennen insuliinin pist&mista. boz| |

+  Kayté ndiden valmistajien kynéneuloja: BD, Ypsomed, Artsana ja Owen
Mumford.

+  Kiinnit& neula kohtisuorassa kyn&dén. Varo, eftei neula vaurioidu.

+ Jos neulan k&rkeen ei iimesty insuliinia, tarkista kayttévalmius
toistamiseen. Jos insuliinia ei iimesty kolmannellakaan kerralla,
neula saaftaa olla tukossa tai vioittunut. Vaihda kyn&&n uusi
neula ja tarkista kayttévalmius uudelleen.

Sailiéssé mahdollisesti olevat iimakuplat eivat ole vahingoallisia.




4.Valitse insuliiniannos I NnsSu | | | N | N p | STO m | nen
LANTUS® SoloStar® -insuliinikyn&llé voit valita 1-80 yksikdn suuruisen
insuliniannoksen yhden yksikén tarkkuudella. Alé koskaan valitse annosta tai

. . o . 1. Pista neula ihon alle ja paina annostelunappula rauhallisesti pohjaan.
paina annostelunappulaa, ellei neula ole kiinnitettynd.

Noudata hoitopaikasta saamiasi pistosohjeita.

« Varmista, ettd kayttévalmiuden tarkistamisen jélkeen annosikkunassa
n&kyy “0”.

+  K&&nnd annoksenvalitsijaa valitaksesi yksiléllisen insuliiniannoksesi.

« Jos kaddnndt annoksenvalitsijaa tarvitsemasi annoksen ohi, voit k&antad
sitd fakaisinpdin.

2. Pid& annostelunappula pohjassa, kunnes annosikkunassa nékyy “0” ja
laske hitaasti kymmeneen.

+ Et voi kiertd& annoksenvalitsijaa enempdd kuin insuliinia on
jaljelld insuliiniompullissa.

Mikdli insuliiniampullissa ei ole tarpeeksi insuliinia jaljelld, voit

» - pistéd ensin insuliiniompullissa olevan médarén, joka nékyy : ) . )
annosikkunassa ja sitfen ottaa loput annoksesta uudesta 3. Vapauta annostelunappula ja vedd neula ihosta.

insuliniampullista. 4. Poista neula kyndasta kéyttamallé apuna ulointa neulansuojusta.

»  offaa koko farvitsemasi annoksen uudesta insuliiniampullista. Havité neula.
5. Laita kyné@nsuojus takaisin paikalleen.

Sa&ilytdr LANTUS® SoloStar®-insuliinikyné pistosten vailillé ilman neulaa
huoneenldmmdssé eninté&dn 4 viikkoa. Katso tarkemmat fiedot
pakkausselosteesta.
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