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Tarkeda tietoa AllStar PRO®
-insuliinikynasta ja sen kaytosta

AlIStar PRO® on insuliinikynd, jossa voidaan k&yttdad vain Sanofin
3 mk:n (100 U/ml) insuliiniampulleja.

AlIStar PRO® -insuliinikynallé voit annostella 1-80 yksikdn suuruiset
insuliinionnokset yhden yksikdn tarkkuudella.

AlIStar PRO® -insuliinikyndn kayttdaika on 3 vuotta. Kayttdajan
umpeuduttua saat uuden insuliinikyn&dn hoitopaikastasi.
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Tutustu huolellisesti AllStar PRO® -insuliinikyndn kéyttdohjeeseen
ennen kuin ofat kyn&n kayttodon.

Saatavilla kaksi varid: sininen ja hopea.
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Uuden insuliiniampullin asettaminen
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1. Poista kyn&nsuojus. Kierrd
ampullin pidinhylsy irti kyn&n
runko-osasta.

3. Tydnnd mdantd alkuasentoon
kyndn runko-osan sisdlle.

4. Kierr@ ampullin pidinhylsy kiinni
+ Mikali ampullin pidinhylsyss& kyndn runko-osaan.
on tyhj& insuliiniampulli,

SoliE 5o « Varmista, ettd ampullin

pidinhylsyss& ja kyndn
runko-osassa olevat
kohdistusmerkinn&at ovat
vastakkain.

2. Aseta uusi insuliiniampulli
ampullin pidinhylsyyn.
« Al& laita kyn&dn osittain
kaytettyd, vajaata
insuliiniampullia.

Tarkista insuliini

1. Tarkista ennen pist@mistd insuliiniampullista insuliinin kayttdéaika ja ettd
olet pistdmdassé oikeaa insuliinia.

2. Tarkista insuliinin ulkon&kd. Mikdli k&ytdssasi on kirkas insuliini (LANTUS®,
APIDRA®, INSULIN LISPRO SANOFI®) ja havaitset, ettd insuliini on
ampullissa sameaa, varillisté tai siind on hiukkasia, ald kéayté sitd.
Vaihda talléin kyn&dn uusi insuliiniampulli.

Neulan asettaminen

1. Aseta uusi neula insuliinikynddn AINA ennen pistémisté. Poista
suojapaperi, aseta neula kohtisuorassa kynén p&dhdn ja
neulatyypistd riippuen kierrd tai paina neula kiinni kyn&dan.

Ole varovainen, ettei neula vioitu.

2. Poista neulansuojukset.
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2a: Sdilyté ulompi neulansuojus

2b: Havitd sisempi neulansuojus




Tarkista kayttdvalmius aina ennen insuliinin pistémisté poistaaksesi AllStar PRO® -insuliinikynall& voit asettaa insuliiniannokset 1 yksikdn
iimakuplat jo varmistaaksesi, ettéd neula ja insuliinikynd toimivat oikein. tarkkuudella. Pienin yksikkdmadrd on 1 yksikkd ja suurin 80 yksikk&d.
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1. Valitse 2 yksikdn suuruinen 2. Pidd kynd&d niin, ettd neula 1. Ennen insuliinionnoksen 2. Valitse haluamasi insuliiniannos.
annos kiertdmalla osoittaa ylospdin. Naputa asettamista tarkista, ettd Mikdali vahingossa valitsit
annoksenvalitsijaa. sormella insuliinisdilidta, kayttédvalmiuden tarkistamisen lian suuren annoksen, voit

jotta mahdolliset ilmakuplat jélkeen annosikkunassa néakyy kiertd& annostelunappulaa
nousevat neulaa kohti. “0". takaisinpdin.

Paina annostelunappula Et voi kierttt&d annoksenvalitsijaa
kokonaan pohjaan. Tarkista, enempdd kuin insuliinia on
ettd neulan kérkeen iimestyy jaljelld insuliiniampullissa.
insuliinia.

Voit joutua toistamaan kayttévalmiuden tarkistuksen useamman kerran

o T Jos insuliiniampullissa ei ole tarpeeksi insuliinia jéljelld, voit
ennen kuin insuliinia ilmestyy neulan k&rkeen.

+  pistdd ensin insuliiniampullissa olevan madardn, joka ndkyy
annosikkunassa, ja sitten oftaa loput annoksesta uudesta
insuliinicmpullista.

Mikdli insuliinia ei tule neulasta viel& kolmannellakaan kéyttévalmiuden

tarkistuskerralla, neula saattaa olla tukossa tai vioittunut. Vaihda kyn&én
uusi neula. Tarkista myds, ettd insuliiniompulli on asetettu kyn&dn oikein, :
eik& se ole vioittunut. Tee k&yttévalmiuden tarkistus uudelleen. i+ ottaa koko tarvitsemasi annoksen uudesta insuliiniampullista.

Mikdali insuliinia ei vieldkadn ilmesty neulan kérkeen, insuliiniompulli
tai kynd voi olla vaurioitunut. Al kéytd tété insuliiniampullia tai
insuliinikynaa.
Pienet iimakuplat ovat insuliiniampullissa tavallisia eivatké ne ole
vahingollisia sinulle.
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1. Pistd neula ihon alle ja paina annostelunappula rauhallisesti pohjaan.
Noudata hoitopaikastasi saamiasi pistosohjeita.
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3. Poista neula uloimman neulan suojuksen avulla ja hévitd neula
jokaisen pistoksen jalkeen. Sailyta AllStar PRO® -insuliinikyn& ilman
neulaa.
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2. Laske hitaasti kymmmeneen ennen kuin veddt neulan pois ihosta.
Pistoksen jalkeen annosikkunassa pitdisi nékyd “0”.




Sailytd AllStar PRO® -insuliinikynd ilman neulaa.

Sdailyta AllStar PRO® -insuliinikyn& huoneenl&dmmaossa.

Al& laita sité jadkaappiin.

Tarkista insuliiniompullipakkauksesta insuliinisi sdilyvyysaika
huoneenl&mmadssa.

Kayttamattdmat insuliiniompullit sGilytetddn jédkaapissa
insuliinipakkauksessa olevien ohjeiden mukaisesti.
Katso tarkemmat ohjeet insuliiniampullipakkauksesta.

Suojaa AllStar PRO® -insuliinikynd polyltd, lialta ja
auringonvalolta.

Voit puhdistaa AllStar PRO® -insuliinikyn&d pyyhkimallé sité
ulkopuolelta kostealla liinalla.

Jos epdilet, ettd AllStar PRO® -insuliinikyn& on vaurioitunut,
ota yhteytt& hoitopaikkaasi saadaksesi uuden insuliinikyndn.

AllStar PRO® -insuliinikyn&n kayttdaika on 3 vuotta.
Kayttdajon umpeuduttua saat uuden insuliinikyndn
hoitopaikastasi.
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