TOUJEO®-insuliinin omasadtdohje

Annos saadetaan yksildllisen vasteen mukaisesti ja sitéh nostetaan yleensd Paastoverensokerin
3-4 vrk:n vdlein ennen aamiaista mitattujen verensokeriarvojen perusteella, tavoitearvoni:
kunnes yksilollinen favoite on saavutettu. aamulla
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Omat verensokerin hoidon tavoitteet

Tavoitearvoni:

Paivamadra Ennen aamiaista
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Omasddtéohjeeni:

TOUJEO®-insuliinin aloitusannos

mmol/mol,

yksikkd& kerran vuorokaudessa.

Jos edeltGvan vuorokauden verensokeri ennen aamiaista on:

valilla mmol/I

jatka samalla
insuliiniannoksella

yli mmol/I

nosta insuliiniannosta
yksikkd&

alle mmol/|

tai sinulla on ollut hypoglykemiaa

pienennd
insuliiniannosta
yksikkod

LisGohjeet:

Perusinsuliiniaonnoksen
sopivuutta on hyva selvittad
myos yoparimittausten avulla
mittaamalla verensokeri
illalla ennen nukkumaan-
menoda ja aamulla
herdtessd.
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